
Детей с СДВГ характеризует высокая утомляемость, особенно 

интеллектуальная (физическое утомление может, вообще, отсутствовать); 

низкая работоспособность; сниженные возможности саморегуляции; 

трудности перехода информации из кратковременной в долговременную 

память; трудности при оперировании большим объемом информации. СДВГ 

является легким поражением нервной системы, поэтому при адекватном 

подходе к такому ребенку он, скорее всего, будет вполне успешен в обучении 

(часто среди таких детей встречаются и одаренные), а к 4-6 классу проявления 

синдрома практически исчезнут (во взрослом возрасте диагноз СДВГ уже не 

ставится). 

КАК ОТЛИЧИТЬ СДВГ ОТ СХОЖИХ ПРИЗНАКОВ 

ПОВЕДЕНИЯ? 

 Очень важно отличать ребенка просто невнимательного и беспокойного от 

ребенка, имеющего те же симптомы вследствие СДВГ. Так как подход к 

ребенку в зависимости от этого может отличаться вплоть до 

противоположного.  

Определить достоверно наличие СДВГ можно только специальными 

психофизиологическими методиками и специальной диагностикой. Однако 

если родитель, педагог замечает устойчивое проявление многих из 

вышенаписанных симптомов и видит, что волевые усилия ребенка над собой 

практически бесполезны, следует направить ребенка на диагностику сначала к 

школьному психологу, который, сделав специальную диагностику, в свою 

очередь, возможно, также порекомендует обратиться к неврологу, 

психотерапевту, психиатру. Также Вы можете самостоятельно обратиться за 

помощью к специалистам Минского городского центра детской психиатрии и 

психотерапии по адресу: г. Минск, ул. Я. Лучины, 6 (телефон для 

предварительной записи +375 17 320 88 71) 

Помните, что, вовремя выявив такую особенность ребенка как синдром 

дефицита внимания с гиперактивностью, Вы сможете помочь ему достичь 

желанного успеха в учебе! 
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ЧТО ТАКОЕ СДВГ И ОТКУДА ОН БЕРЕТСЯ?  

Диагноз СДВГ ставит врач. По сути, данный синдром представляет 

собой проявление минимальной мозговой дисфункции, то есть очень 

незначительного нарушения в деятельности центральной нервной 

системы. О причинах появления подобных нарушений пока не 

существует единого мнения. На созревании мозга ребенка могут 

сказаться многие факторы – длительная нехватка кислорода у ребенка 

(например, из-за обвития пуповины во время родов), травмы головы во 

время родов или в раннем детстве, токсическое поражение плода во 

время беременности (курение, принятие алкоголя, наркотиков матерью, 

работа на вредных производствах и т.п.) и другие. 

РЕБЕНОК С СДВГ – КАКОЙ ОН? 

Невнимательный:  

- С трудом удерживает внимание во время выполнения школьных 

заданий и во время игр  

- Часто допускает ошибки из-за небрежности 

- Часто складывается впечатление, что ребенок не слышит обращенную 

к нему речь 

- Часто оказывается не в состоянии придерживаться инструкции к 

заданию, не доводит дела до конца 

- Ему сложно самому организовать себя на выполнение задания 

- Избегает, очень не любит задания, требующие длительного сохранения 

умственного напряжения. 

- Часто теряет свои вещи 

- Легко отвлекается на посторонние стимулы 

- Часто проявляет забывчивость в повседневных ситуациях  

 

Гиперактивный:  

- Наблюдаются частые беспокойные движения, ребенок крутится, 

вертится, что-то теребит в руках и т.п.  

 - Часто встает со своего места на уроках или в других ситуациях, когда 

нужно оставаться на месте  

 - Проявляет бесцельную (только чтоб выплеснуть энергию) 

двигательную активность: бегает, прыгает, пытается куда-то залезть и 

т.д.   

 - Обычно не может тихо, спокойно играть, заниматься чем-либо на 

досуге. 

-  Часто находится в постоянном движении, «будто к нему прикрепили 

мотор».  

 - Часто бывает болтливым.  

 

Импульсивный:  

 - Часто отвечает на вопросы, не задумываясь и выслушав их до конца. 

 - Обычно с трудом дожидается своей очереди в разных ситуациях 

 - Часто на уроке не может дождаться, пока его спросит учитель и 

выкрикивает с места.  

- Часто мешает другим, вмешивается в игры или беседы.  

 

Эти особенности поведения ребенка имеют физиологическую основу, 

поэтому ребенок не может с помощью волевой регуляции 

корректировать собственное поведение или же это дается ему (под 

давлением педагогов, родителей) с большим трудом, часто за счет 

подрыва здоровья. 

 

Если вы наблюдаете у ребенка 5 и более признаков невнимательности, 

гиперактивности и импульсивности, причем они сохраняются на 

протяжении как минимум 6 месяцев и проявляются и в школе, и дома, то 

с большой долей вероятности можно говорить о наличии у этого ребенка 

СДВГ. А значит, для успешного обучения и развития он требует особого 

подхода с Вашей стороны! 

 

Особенностью умственной деятельности таких детей является 

цикличность: дети могут продуктивно работать 5- 15 минут, затем 3-7 

минут мозг отдыхает, накапливая энергию для следующего цикла. В этот 

момент ребенок отвлекается и не реагирует на учителя, не воспринимает 

информацию. В связи с этим у таких детей бывают довольно 

специфичные пробелы в знаниях Для поддержания умственной 

активности гиперактивному ребенку необходима двигательная 

стимуляция, то есть ему необходимо двигаться (крутиться, вертеться 

теребить что-то в руках) для того, чтобы лучше воспринимать 

информацию. 


